
AGENDA

OUTUBRO 2023
SEC. MUN. DE GOVERNO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

02 03 04 05 06
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA

M
A
N
H
Ã

MASSAGEM 
RELAXANTE 9H
ÁS 12:00H

DIA DO IDOSO: Dia da 
beleza com profissionais  
GINÁSTICA G P 09:00 AS 
10:00 / ALFABETIZAÇÃO  
10:00 AS 11:30 / GRP. 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00 OR. JURIDICA 08:
00 AS 12:00 /  ASSIST.
SOCIAL 08:00 AS 12:00

09:30 horas 
Planejamento  Ações 
Semanal

M
A
N
H
Ã

ZUMBA - 8h ás 9h
OR. PSICOLOGICA - 
8 AS 12
AURICULOTERAPIA 
- 8 AS 12
ATIVIDADE NO 
PARQUE ÁS 8:
30H
CONSELHO DO 
IDOSO

 ZUMBA 07:30 E 8:
30 / ORIENT. 
NUTRI. 08 AS 11:30 
REFORÇO ESC 08:00 
AS 11:30:00/ 08:00 
MASSOTERAPIA / 
ASSIST. SOCIAL 08:
00 AS 12:00 
ARTETERAPIA 08:00 
ÀS 12 /08:00 - 
MASSAGEM

08:00 horas  Aula 
Zumba Praça 
Veneza    08 Horas    
Atendimento 
Jurídico

M
A
N
H
Ã

GINÁSTICA G. P. 09:00 
AS 10:00 / R. ESCOLAR 
08:30 AS 11:30 / GRP. 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00/09:00 OFICINA DE 
CESTARIA, PINTURA / 
ASSIST. SOCIAL 08:00 AS 
12:00

08:00 horas  
Nutricionista 
Individual
09:00 horas    
Grupo Nutricionista

M
A
N
H
Ã

ZUMBA 8H
ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 8:00H ÁS 
11:30H
AULA DE REFORÇO 
8:30 ÁS 12H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 8H 
ÁS 12H
OFICINA 
ARTESANATO 9H ÁS 
11H

ZUMBA 08:00 AS 
09:00 / ORIET. 
NUTRI. 08:00 AS 
11:00 /  ASSIST. 
SOCIAL 08:00 AS 
12:00 / 

08:00 horas Zumba 
Praça Veneza   08:
00 horas Psicóloga 
Individual   
Voluntária: Damares

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA - 
8H ÁS 12H
-----------------
CAFÉ COM A PVD 
PMMG - MULHERES
EM AÇÃO

CAFÉ COM FÉ 09:00 
AS 10:30 /  REF. 
ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
08:30 AS 11:30  /  

09:00 horas   Grupo 
Terapia

TA
R
D
E

MASSAGEM 13H AS 
16:30H
NUTRICIONISTA 13H 
ÁS

Dia da beleza com 
profissionais/ REFORÇO 
ESC 13:00 AS 16:30 /  
GRUPO TERAPEUTICO 13:
00 AS 16:30 / OR. 
JURIDICA 13:00 AS 17:00 
/ BALÉ 14:00 AS 16:00

13:00 horas            
Fisioterapia             13:
00 horas            
Acolhimento Assistente 
Social

TA
R
D
E

OR. PSICOLOGICA - 
13 AS 17
PALESTRA COM O 
SADA
VOLEI NO GINASIO
-15H ÁS 17H
---------------------
DANÇA DO VENTRE 
-
16H ÁS 17H

NUTRICIONISTA 13:
00 AS 16:30/ 13:00 
MASSOTERAPIA/  
OF. DE 
ARTESANATO 
TRICÔ E CROCHÊ 
13:30 AS  16:00 / 
ARTETERAPIA 13:00 
ÀS 16:00                                   

13:00 horas 
Atendimento 
Jurídico    
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Auriculoterapia

TA
R
D
E

REFLEXOLOGIA 
PODAL 13H ÁS 16:
30H
OFICINA DE 
CROCHE 14H AS 
16H

GRP. TERAPEUTICO 13:
00 AS 16:00 /PINTURA , 
BORDADO, CROCHÊ 13:
30 ás 14:30/ BALÉ 15:00 
AS 16:00 

13:00 horas   
Acolhimento 
Assistente Social     
13:00 horas 
Psicóloga Individual  
Voluntária: 
Damares                                                     
14:30 horas   
Palestra *Cuidando 
da Melhor Idade   - 
Evitando Quedas   
Fisioterapeuta: 
Rafael       

TA
R
D
E

ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 12:30H 
ÁS 17H
AULA DE REFORÇO 
13H ÁS 16:30H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 13H 
ÁS 17H
DANÇA DO VENTRE 
- 16H ÁS 17H

13:30 Oficina de  
sabão/13:30 AS 15:
30  / ARTE TERAPIA  
13:00 16:00                                                   

13:00 horas  
Acolhimento 
Assistente Social        
13:30 horas 
Massoterapia       
14:30 horas   
Oficina de Crochê

TA
R
D
E

NUTRICIONISTA - 
13H ÁS 17H

13:30 Oficina de 
Culinária/REF. 

ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
13:30 AS 16:30

13:00 horas 
Fisioterapia   13:00 
horas Acolhimento 
Assistente Social     
13:30 horas  Grupo 
Terapia

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:00 
HORAS

19:00 às 20:00 horas  
Zumba Praça Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas   Aula Zumba 
Pé de Manga 

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:00 
HORAS

19:00 às 20:00 
horas   Zumba 
Praça Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas   Aula Zumba 
Pé de Manga 

N
O
IT
E

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

09 10 11 12 13
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA -
08H ÁS 13H
MASSAGEM 
RELAXANTE 9H
ÁS 12:00H

GINÁSTICA G P 09:00 AS 
10:00 / ALFABETIZAÇÃO  
10:00 AS 11:30 / GRUPO 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00/ OR. JURIDICA 08:
00 AS 12:00 /  ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 12:00

09:30 horas 
Planejamento  Ações 
Semanal

M
A
N
H
Ã

VIOLENCIA CONTRA 
MULHER
ZUMBA - 8h ás 9h
OR. PSICOLOGICA - 
8 AS 12
AURICULOTERAPIA 
- 8 AS 12

 ZUMBA 07:30 E 8:
30 / ORIENT. 
NUTRI. 08 AS 11:30 
REFORÇO ESC 08:00 
AS 11:30:00/ 08:00 
MASSOTERAPIA / 
ASSIST. SOCIAL 08:
00 AS 12:00 
ARTETERAPIA 08:00 
ÀS 12 /08:00 - 
MASSAGEM

08:00 horas  Aula 
Zumba Praça 
Veneza    08 Horas    
Atendimento 
Jurídico

M
A
N
H
Ã

DIA DAS CRIANÇAS 
DO VOLEI
9H ÁS 12H
14H Á 17H

GINÁSTICA G. P. 09:00 
AS 10:00 / R. ESCOLAR 
08:30 AS 11:30 / GRP. 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00/09:00 FICINA DE 
CESTARIA, PINTURA / 
ASSIST. SOCIAL 08:00 AS 
12:00

08:00 horas 
Nutricionista 
Individual   09:00 
horas Grupo 
Nutricionista

M
A
N
H
Ã

FERIADO FERIADO FERIADO

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA - 
8H ÁS 12H

09:00 horas   Grupo 
Terapia

TA
R
D
E

MASSAGEM 13H AS 
16:30H

REFORÇO ESC 13:00 AS 
16:30 /  GRUPO 
TERAPEUTICO 13:00 AS 
16:30 / OR. JURIDICA 13:
00 AS 17:00 / BALÉ 14:00 
AS 16:00

13:00 horas            
Fisioterapia             13:
00 horas            
Acolhimento Assistente 
Social

TA
R
D
E

OR. PSICOLOGICA - 
13 AS 17
DANÇA DO VENTRE 
-
16H ÁS 17H

NUTRICIONISTA 13:
00 AS 16:30/ 13:00 
MASSOTERAPIA/  
OF. DE 
ARTESANATO 
TRICÔ E CROCHÊ 
13:30 AS  16:00 / 
ARTETERAPIA 13:00 
ÀS 16:00                                   

13:00 horas 
Atendimento 
Jurídico    
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Auriculoterapia

TA
R
D
E

REFLEXOLOGIA 
PODAL 13H ÁS 16:
30H
OFICINA DE 
CROCHE 14H AS 
16H

11/10 - Tarde interativa 
com as crianças GRUPO 
TERAPEUTICO 13:00 AS 
16:00 /OF. DE PINT. EM 
TECIDO 13:30 ás 14:30/ 
BALÉ 15:00 AS 16:00 / 
REFORÇO ESCOLAR 13:
30 AS 16:30 /

13:00 horas 
Acolhimento 
Assistente Social     
13:00 horas 
Psicóloga Individual 
Voluntária: 
Damares                        
14:00 horas 
Palestra  Boa 
alimentação   
Palestrante: Ana 
Laura

TA
R
D
E

FERIADO FERIADO FERIADO

TA
R
D
E

NUTRICIONISTA - 
13H ÁS 17H

13:00 horas 
Fisioterapia  13:00 
horas   
Acolhimento 
Assistente Social   
13:30 horas  Grupo 
terapia

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:
00 HORAS

19:00 às 20:00 horas  
Zumba Praça Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas   Aula Zumba 
Pé de Manga 

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:
00 HORAS

19:00 às 20:00 
horas Zumba Praça 
Veneza

N
O
IT
E

FERIADO FERIADO FERIADO

N
O
IT
E

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

16 17 18 19 20
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA

M
A
N
H
Ã

PALESTRA ESCOLA.
ESTADUAL 
RIGUEIRA F
1°-8:30 ÁS 9:30H
2° -10H ÁS 11H
---------------
NUTRICIONISTA -08
H ÁS
13H
MASSAGEM 
RELAXANTE 9H
ÁS 12:00H

GINÁSTICA G P 09:00 AS 
10;00 / ALFABETIZAÇÃO  
10:00 AS 11;30 / GRUPO 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00 OR. JURIDICA 08:
00 AS 12:00 / ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 12:00

09:00 horas Blitz 
Educativa Centro 
Comercial Veneza  
“Outubro Rosa”

M
A
N
H
Ã

ZUMBA - 8h ás 9h
OR. PSICOLOGICA - 
8 AS 12
AURICULOTERAPIA 
- 8 AS 12
Palestra na ESCOLA 
DO
ROSANEVES
8:30h ÁS 10H

 ZUMBA 07:30 E 8:
30 / ORIENT. 
NUTRI. 08 AS 11:30 
REFORÇO ESC 08:00 
AS 11:30:00/ 08:00 
MASSOTERAPIA / 
ASSIST. SOCIAL 08:
00 AS 12:00 
ARTETERAPIA 08:00 
ÀS 12 

08:00 horas  Aula 
Zumba Praça 
Veneza    08 Horas    
Atendimento 
Jurídico

M
A
N
H
Ã

GINÁSTICA G. P. 09:00 
AS 10:00 / R. ESCOLAR 
08:30 AS 11:30 / GRP. 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00/09:00 FICINA DE 
CESTARIA, PINTURA / 
ASSIST. SOCIAL 08:00 AS 
12:00

08:00 horas  
Nutricionista 
Individual
09:00 horas   Grupo 
Nutricionista

M
A
N
H
Ã

ZUMBA 8H
ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 8:00H ÁS 
11:30H
AULA DE REFORÇO 
8:30 ÁS 12H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 8H 
ÁS 12H
OFICINA 
ARTESANATO 9H ÁS 
11H

08:30 Caminhada 
outubro Rosa 
/ZUMBA 08:00 AS 
09:00 / OR. 
NUTRICIONAL 08:00 
AS 11:00 / ARTE 
TERAPIA 08:00 AS 
12:00 / ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 
12:00 / 

13:00 horas 
Psicóloga Individual  
Voluntária: Damares                                                    
08:00 horas   Zumba 
Praça Veneza   “Dia 
D”   “Cuidando da 
Saúde”    Zumba, 
aferição pressão e     
dosagem de 
glicemia  Como 
fazer alto exame de  
Mama.

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA - 
8H ÁS 12H

CAFÉ COM FÉ 09:00 
AS 10:30 /  REF. 
ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
08:30 AS 11:30  /  

08:00 horas   
Piquenique 
dedicado Idoso    
Praça Vale das 
Acácias     
Contador de 
História     “Um 
Conto que Conto”     
- Café da manhã    
- Bingo

TA
R
D
E

MASSAGEM 13H AS 
16:30H

REFORÇO ESC 13:00 AS 
16:30 /  GRUPO 
TERAPEUTICO 13:00 AS 
16:30 / OR. JURIDICA 13:
00 AS 17:00 / BALÉ 14:00 
AS 16:00

13:00 horas Fisioterapia     
13:00 horas   
Acolhimento Assistente 
Social

TA
R
D
E

OR. PSICOLOGICA -
13H ÁS 17H
DANÇA DO VENTRE 
-
16H ÁS 17H

NUTRICIONISTA 13:
00 AS 16:30/ 13:00 
MASSOTERAPIA/  
OF. DE 
ARTESANATO 
TRICÔ E CROCHÊ 
13:30 AS  16:00 / 
ARTETERAPIA 13:00 
ÀS 16:00                                   

13:00 horas 
Atendimento 
Jurídico    
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Auriculoterapia

TA
R
D
E

SEMANA DA 
NUTRIÇÃO
REFLEXOLOGIA 
PODAL 13H ÁS 16:
30H
OFICINA DE 
CROCHE 14H AS 
16H

GRP. TERAPEUTICO 13:
00 AS 16:00 /PINTURA , 
BORDADO, CROCHÊ 13:
30 ás 14:30/ BALÉ 15:00 
AS 16:00 

13:00 horas 
Acolhimento 
Assistente Social      
14:00 horas Grupo 
Nutricionista            
13:00 horas    
Psicóloga Individual    
Voluntária: 
Damares

TA
R
D
E

ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 12:30H 
ÁS 17H
AULA DE REFORÇO 
13H ÁS 16:30H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 13H 
ÁS 17H
DANÇA DO VENTRE 
- 16H ÁS 17H

ORIET. NUTRI. 13:
00 AS 16:00                                    

13:00 horas 
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Massoterapia     14:
30 horas Oficina de 
Crochê

TA
R
D
E

NUTRICIONISTA - 
13H ÁS 17H

13:30 Oficina de 
Culinária/REF. 

ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
13:30 AS 16:30

13:00 horas  
Fisioterapia   13:30 
horas Acolhimento 
Assistente Social   
14:00 horas Grupo 
de Terapia  14:00 
horas   Ginastica 
Mental

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:
00 HORAS

19:00 às 20:00 
horas  Zumba 
Praça Veneza          
19:00 horas Blitz 
Educativa  Escolas 
Municipais da 
região do Veneza 
Eja

N
O
IT
E

 19:00 às 20:00    
horas Aula Zumba 
Pé de Manga                                              
“Dia D” “Cuidando 
da Saúde” Zumba, 
aferição pressão e  
dosagem de 
glicemia Como 
fazer alto exame 
de Mama.

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:
00 HORAS

19:00 às 20:00 
horas Zumba Praça 
Veneza                   
“Dia D” “Cuidando 
da Saúde” Zumba, 
aferição pressão e  
dosagem de 
glicemia Como 
fazer alto exame 
de Mama.

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas  Aula Zumba 
Pé de Manga 

N
O
IT
E

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

23 24 25 26 27
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA -08
H ÁS
13H
MASSAGEM 
RELAXANTE 9H
ÁS 12:00H

 GINÁSTICA G P 09:00 AS 
10:00 / ALFABETIZAÇÃO  
10:00 AS 11;30 / GRUPO 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00 OR. JURIDICA 08:
00 AS 12:00 /ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 12:00

09:30 horas 
Planejamento  Ações 
Semanal

M
A
N
H
Ã

ZUMBA - 8h ás 9h
OR. PSICOLOGICA - 
8 AS 12
AURICULOTERAPIA 
- 8 AS 12

 ZUMBA 07:30 E 8:
30 / ORIENT. 
NUTRI. 08 AS 11:30 
REFORÇO ESC 08:00 
AS 11:30:00/ 08:00 
MASSOTERAPIA / 
ASSIST. SOCIAL 08:
00 AS 12:00 
ARTETERAPIA 08:00 
ÀS 12 /08:00 - 
MASSAGEM

08:00 horas  Aula 
Zumba Praça 
Veneza    08 Horas    
Atendimento 
Jurídico

M
A
N
H
Ã

GINÁSTICA G. P. 09:00 
AS 10:00 / R. ESCOLAR 
08:30 AS 11:30 / GRP. 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00/09:00 FICINA DE 
CESTARIA, PINTURA / 
ASSIST. SOCIAL 08:00 AS 
12:00

08:00 horas   
Nutricionista 
Individual
 09:00 horas   
Grupo Nutricionista

M
A
N
H
Ã

ZUMBA - 08H
ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 8:00H ÁS 
11:30H
AULA DE REFORÇO 
8:30 ÁS 12H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 8H 
ÁS 12H
OFICINA 
ARTESANATO 9H ÁS 
11H

PASSEIO OURO 
PRETO -ZUMBA 08:
00 AS 09:00 / OR. 
NUTRICIONAL 08:00 
AS 11:00 / ARTE 
TERAPIA 08:00 AS 
12:00 / ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 
12:00

08:00 horas   Zumba 
Praça Veneza

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA - 
8H ÁS 12H

09:00 às 10:30 
Palestra 
preventiva/  REF. 
ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
08:30 AS 11:30  /  

09:00 horas  Grupo 
Terapia   09:00 
horas  Ginastica 
Mental

TA
R
D
E

MASSAGEM 13H AS 
16:30H

REFORÇO ESC 13:00 AS 
16:30 /  GRUPO 
TERAPEUTICO 13:00 AS 
16:30 / OR. JURIDICA 13:
00 AS 17:00 / BALÉ 14:00 
AS 16:00

13:00 horas            
Fisioterapia             13:
00 horas            
Acolhimento Assistente 
Social

TA
R
D
E

DANÇA DO VENTRE 
-
16H ÁS 17H
OR. PSICOLOGICA
13H ÁS 17H

NUTRICIONISTA 13:
00 AS 16:30/ 13:00 
MASSOTERAPIA/  
OF. DE 
ARTESANATO 
TRICÔ E CROCHÊ 
13:30 AS  16:00 / 
ARTETERAPIA 13:00 
ÀS 16:00                                   

13:00 horas 
Atendimento 
Jurídico    
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Auriculoterapia

TA
R
D
E

REFLEXOLOGIA 
PODAL 13H ÁS 16:
30H
OFICINA DE 
CROCHE 14H AS 
16H

GRP. TERAPEUTICO 13:
00 AS 16:00 /PINTURA , 
BORDADO, CROCHÊ 13:
30 ás 14:30/ BALÉ 15:00 
AS 16:00 

13:00 horas  
Acolhimento 
Assistente Social   
14:00 horas Grupo 
Nutricionista

TA
R
D
E

ORIENTAÇÃO 
JURIDICA 12:30H 
ÁS 17H
AULA DE REFORÇO 
13H ÁS 16:30H
ORIENTAÇÃO 
PSCICOLOGICA 13H 
ÁS 17H
DANÇA DO VENTRE 
- 16H ÁS 17H

ORIET. NUTRI. 13:
00 AS 16:00   / 
Oficina: 
Reaproveitamento 
de alimentos                                        

13:00 horas   
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas  
Massoterapia    14:
30 horas   Oficina 
de Crochê             
Horário a definir:  
Matinê da Terceira 
idade    ou dia de 
Clube com a 3 Idade      
(Genice)     

TA
R
D
E

ONG O GRITO
-----------------------
DIA DE SAUDE E 
BEM ESTAR DE
13:30H ÁS 16:30H.
BAIRRO JARDIM 
ALVORADA
----------------------
NUTRICIONISTA - 
13H ÁS 17H

Oficina de Costura 
sob medida/REF. 
ESCOLAR E 
ALFABETIZAÇÃO 
13:30 AS 16:30

13:00 horas   
Fisioterapia     13:
00 horas  
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas  Grupo 
terapia

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:00 
HORAS

19:00 às 20:00 horas  
Zumba Praça Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas   Aula Zumba 
Pé de Manga 

N
O
IT
E

17: 00 às 19:30 
Baile Pink

19:00 às 20:00 
horas  Zumba Praça 
Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas  Zumba Pé de 
Manga 

N
O
IT
E

SEGUNDA TERÇA

30 31
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA
CASA DA MULHER 

CENTRO
CASA DA MULHER 

JUSTINÓPOLIS
SALA DA MULHER   

VENEZA

M
A
N
H
Ã

NUTRICIONISTA -08
H ÁS
13H
MASSAGEM 
RELAXANTE 9H
ÁS 12:

 GINÁSTICA G P 09:00 AS 
10;00 / ALFABETIZAÇÃO  
10:00 AS 11;30 / GRUPO 
TERAPEUTICO 08:00 AS 
11:00 OR. JURIDICA 08:
00 AS 12:00 / ASSIS, 
SOCIAL 08:00 AS 12:00

09:30 horas 
Planejamento  Ações 
Semanal

M
A
N
H
Ã

ZUMBA - 8h ás 9h
OR. PSICOLOGICA - 
8 AS 12
AURICULOTERAPIA 
- 8 AS 12

 ZUMBA 07:30 E 8:
30 / ORIENT. 
NUTRI. 08 AS 11:30 
REFORÇO ESC 08:00 
AS 11:30:00/ 08:00 
MASSOTERAPIA / 
ASSIST. SOCIAL 08:
00 AS 12:00 
ARTETERAPIA 08:00 
ÀS 12 /08:00 - 
MASSAGEM

08:00 horas  Aula 
Zumba Praça 
Veneza    08 Horas    
Atendimento 
Jurídico

TA
R
D
E

MASSAGEM 13H AS 
16:30H

REFORÇO ESC 13:00 AS 
16:30 /  GRUPO 
TERAPEUTICO 13:00 AS 
16:30 / OR. JURIDICA 13:
00 AS 17:00 / BALÉ 14:00 
AS 16:00

13:00 horas            
Fisioterapia             13:
00 horas            
Acolhimento Assistente 
Social

TA
R
D
E

OR. PSICOLOGICA - 
13 AS 17
DANÇA DO VENTRE 
-
16H ÁS 17H

NUTRICIONISTA 13:
00 AS 16:30/ 13:00 
MASSOTERAPIA/  
OF. DE 
ARTESANATO 
TRICÔ E CROCHÊ 
13:30 AS  16:00 / 
ARTETERAPIA 13:00 
ÀS 16:00                                   

13:00 horas 
Atendimento 
Jurídico    
Acolhimento 
Assistente Social    
13:30 horas 
Auriculoterapia

N
O
IT
E

ZUMBA 18:00 e 19:00 
HORAS

19:00 às 20:00 horas  
Zumba Praça Veneza

N
O
IT
E

19:00 às 20:00 
horas   Aula Zumba 
Pé de Manga 


