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Conhecer a epidemiologia nutricional das criancas de 0 a menores de 5 anos &
extremamente importante para o direcionamento de Politicas PUblicas de Educacdo, Saude
e Assisténcia Social. Sabe-se que o estado nutricional principalmente na Primeira InfGncia
determina a saude na vida do adolescente e adulta.

A desnutricdo e obesidade infantil sdo problemas de saude publica e, segundo
Mondini et al. (1998), sdo reflexo do consumo inadequado das necessidades energéticas do
organismo infantil.

A desnutricdo infantil decorre da caréncia de nutrientes necessdrios para que o
organismo realize o seu metabolismo fisiologico. A desnutricdo condiciona o crescimento e
o desenvolvimento, assim como maior vulnerabilidade ds doencas infecciosas.

A obesidade infantil € conceituada pela OMS quando a crianca apresenta IMC > ou
igual a 30. Criancas com obesidade estGdo mais sujeitas a doencas nas articulacdes € nos
0ssos, diabetes e doencas cardiacas. As criangcas ganham peso devido a fatores como
hdbitos alimentares errados, genética, sedentarismo e condigcdes psicossociais adversas.

O objetivo deste informe € apresentar de forma sucinta a realidade epidemioldgica
da desnutricdo e da obesidade infantil para os profissionais de saude e comunidade.



Epidemiologia da Vigildncia Alimentar e Nutricional das Criancas

de 0 a menores 5 anos.

Grdafico 1 — Série histdrica da vigildncia alimentar e nutricional das criangcas
residentes de Ribeirdo das Neves, de 0 a menores a 5 anos, no indice de Peso x
Altura, de 2019 a 2023 .
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Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em https://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024.

( Magreza acentuada e magreza sdo definidas no grdfico Peso x Altura, em
criancas de 0 a menores de 5 anos, quando o marcador estd respectivamente abaixo
do escore Z <-2 e -3, e sobrepeso e obesidade com escores Z respectivamente acima
de 2e 3.

O Grdfico 1 realiza uma comparacdo das proporcdes supracitadas ao longo do
periodo de 2019 a 2023. De 2019 a 2023, foram avaliadas 29.817 criancas de 0 a menores
de 5 anos, destas 702 (2,4%) apresentavam magreza acentuada, 1000 (3,5%) magreza,
2.175 (7,3%) apresentavam sobrepeso e 1.536 (5,2%) mostravam-se obesas.

Conforme o Grdfico 1, podemos perceber que as proporcoes de obesidade em
criancas de 0 a menos de 5 anos vem apresentando tendéncia de queda desde o ano
de 2019, apesar da proporcdo no ano de 2023 ter apresentado aumento de 22,1% se
comparado ao ano anterior. J& as proporcdoes de sobrepeso vém apresentando
tendéncia de queda desde o ano de 2020, de 8,7%. As proporcdoes de magreza
acentuada e magreza mantiveram estaveis apesar das oscilacdes ao longo do periodo
avaliado.

Estes dados sdo passiveis de serem subnotificados, uma vez que os registros do
SISVAN estdo atrelados ao Bolsa Familia, a cobertura da Estratégia de Saude da Familia
NO Municipio € ao interesse do profissional de saude em registrar os dados no banco E-
SUS e/ou formuldrio proprio; nem toda familia tem o beneficio, ndo hd obrigatoriedade
de todas as criancas cadastradas serem pesadas e medidas nas unidades de salde e
\O municipio & coberto parcialmente pelas eauipes da Estratéaia de Saude da Fomﬂio.J



https://sisaps.saude.gov.br/sisvan

MAPA 1 - Distribuicdo espacial das criancas de 0 a menor de 5 anos com
magreza e magreza acentuadaq, residente de Ribeirdo das Neves, no ano de
2023.
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Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em hittps://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024

( Em 2023, 419 criancas, de 0 a menor de 5 anos, foram classificadas como\
magreza ou magreza acentuada segundo critério de peso x altura. No mapa 1
apresenta distribuicdo espacial da residéncia de 348 criancas no ano de 2023, o
restante, 71 criancas, ndo apresentavam enderecos nos seus registros no SISVAN ou
com endereco em outro municipio.

Dos 348 registros, 125 sdo criancas que residem na regido sanitdria 2, uma
proporcdo de 29,8%. Denfre os quatro bairros com maior niUmero de criangas
desnutridas, 3 est@o na regido sanitdria 2, que sdo o Veneza, Florenca e San Genaro.

A regido sanitdria 3, 1, 4 e 5 apresentaram respectivamente 16,2%, 16,0%, 15,5% e
5.5% de proporcoes de criancas desnutridas. A Vila Bispo de Maura € um outro bairro
que apresenta nuUmero maior de criancas desnutfridas de acordo com a legenda, e
podemos analisar fambém que é o bairro com maior incidéncia, tendo em visa que a
populacdo do Vila Bispo de Maura € menor em comparacdo com os outros bairros
\com maior nUmero absoluto. J



https://sisaps.saude.gov.br/sisvan

Grdafico 2 — Série historica da vigildncia alimentar e nutricional das criancas
residentes de Ribeirdo das Neves de 0 a menores a 5 anos, em peso x idade, de
2019 a 2023.
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Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em https://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024

Criancas com peso muito baixo para idade e peso baixo dizem sobre desnutricdo
aguda. O Grdfico 2 realiza uma comparacdo das proporcdes ao longo do periodo de
2019 a 2023 do indicador peso x idade. De 2019 a 2023, foram avaliadas 29.817 criancas
de 0 a menores de 5 anos, destas 431 (1,4%) apresentavam peso muito baixo para
idade, 751 (2,5%) peso baixo para a idade e 2.395 (8,0%) apresentavam peso elevado
para a idade.

As proporcoes, de 2019 a 2023, apresentadas no Grdfico 2 informam uma
tendéncia de queda para as criancas com peso elevado para idade de 12,6%. J& as
proporcdes de peso baixo para a idade vém apresentando fendéncia de aumento de
23,1%. As criancas com peso muito baixo para a idade apresentaram proporcoes
estaveis ao longo do periodo avaliado, apesar das oscilacoes.
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MAPA 2 - Distribuicdo espacial das criancas de 0 a menor de 5 anos com peso

baixo e com peso muito baixo para a idade, residente de Ribeirdo das Neves,
no ano de 2023.
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Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em hittps://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024

/ Em 2023, 284 criancas, de 0 a menor de 5 anos, foram classificadas como boixo\
peso para idade e muito baixo peso para idade segundo critério de peso x idade. No
mapa 1 apresenta distribuicdo espacial por residéncia de 213 criancas no ano de 2023,
o restante, 71 criancas, ndo apresentavam enderecos nos seus registros no SISVAN ou
com endereco em outro municipio.

Dos 213 registros, 74 sdo criangcas que residem na regido sanitaria 2, uma
proporcdo de 26,0%. Os bairros com maior nUmero de criangcas com baixo peso pela
idade ou muito baixo peso pela concentram na regido sanitdria 2, que sdo o Venezaq,
Florenca e San Genaro.

As regides sanitdrias 4, 3, 1 e 5 apresentaram, respectivamente, 16,9%, 16,5%, 11,6%
e 3,9% de proporcdes de crioncas pequenas para a idade. j
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Grdafico 3 — Série historica da vigildncia alimentar e nutricional das criancas
residentes de Ribeirdo das Neves de 0 a menores de 5 anos, no indice Altura x
Idade, de 2019 a 2023 .
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Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em https://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024

[ O indice Altura x ldade e Peso x Altura sGdo marcadores importantes para
avaliacdo da desnutricdo crénica e obesidade infantil, que € o reflexo do impacto das
condicdes de vida ou enfermidade associados ao seu estado nutricional.

O Grdfico 3 sinaliza uma tendéncia de aumento na série histérica de altura baixa
para idade de 20,9%, entre de 2019 a 2023. A série historica de altura muito baixa para
a idade apresentou tendéncia de queda de 27,7%, de 2020 a 2022, seguido por um
aumento de 23,1% em 2023.

De 2019 a 2023, foram avaliadas 29.817 criancas de 0 a menores de 5 anos, destas
1.413 (4,7%) apresentavam altura muito baixa para idade e 1.820 (6,1%) altura baixa
para a idade.
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MAPA 3 - Distribuicdo espacial das criancas de 0 a menor de 5 anos com
estatura baixa para a idade, residente de Ribeirdo das Neves, no ano de 2023.

ARRUAMENTO
[_] BAIRROS
[] LIMITE MUNICIPAL
CASOS POR BAIRRO

0-0

2-6

@ 6-13

Fonte: Relatdrio publico do SISVAN - Disponivel em hittps://sisaps.saude.gov.br/sisvan. Acesso em:
26/08/2024

/ Em 2023, 824 criancas, de 0 a menor de 5 anos, foram classificadas como boixo\
estatura para idade e muito baixa estatura para idade segundo critério de altura x
idade. No mapa 1 apresenta distribuicdo espacial por residéncia de 690 criancas no
ano de 2023, o restante, 199 criancas, ndo apresentavam enderecos nos seus registros
no SISVAN ou com endereco em outro municipio.

Dos 824 registros, 199 sdo criancas que residem na regido sanitdria 2, uma
proporcdo de 24,1%. Dentro da regido 2, os bairros com maiores nUmeros de casos de
criancas com muito baixa estatura e baixa estatura foram Veneza e Vale Verde.

A regido sanitdria 1 apresentou uma proporcdo 21,3%, dentro desta regido o
Jardim Colonial concentra o maior niUmero de criancas. As regides sanitdria 3, 4 e 5
apresentaram respectivamente 19,6%, 13,3%, e 52% de proporcdoes de criancas
pequenas para a idade.
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Trams?  Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo das Neves
Superintendéncia de Vigiléncia e Protecdo a Saude
Vigil@ncia Alimentar e Nutricional
NUcleo de Geoinformacdo em Saude
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