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PORTAL MEU INSS - EXTRATO CNIS

Prezados (as);

Segue orienta¢des quanto ao acesso e emissao do extrato completo CNIS no portal
Meu INSS. O extrato é necessario para os processos de Certiddo de Tempo de
Contribuicéo.

Passo | —= Link de Acesso

Meu
hitps-ffmeu_inss.gov.br » central 3

Portal Meu INSS

Acesse pelo link:

https://meu.inss.gov.br/#/login



https://meu.inss.gov.br/%23/login

Passo 2 - Primeiro Acesso

Agora, todas as informacdes referentes a Previdéncia Social seréo acessadas através do

GOV.BR, desta forma, basta acessar com o seu login e senha GOV.

govb

Identifique-se no gov.br com:

B Numercdo CPF
Digite =eu CPF para criar ou acessar sua conta govbr

CPF

‘ Digite seu CFPF

Outras opgdes de identificagio:

[® Login com seubanco

=: Login com QR code

a Seu certificado digital

& Seu certificado digital em nuvem

=




Passo 3 — Acesso ao extrato CNIS

Na tela principal, clique em “EXTRATO DE CONTRIBUICOES (CNIS)” como no destaque
em vermelho:

COMUNICA BR ACESSO A INFORMAGAD PARTICIPE LecisLACAD GRGAS DO GOVERNG

é«% Meu INSS A O A -
" Instituto Nacional do Seguro Social
Ola, Camila
A Do que vocé precisa? Q
Consultar Pedidos Servigos para vocé
& v )
© Novo Pedido B Extrato de Contribuigdes (CNIS) B Simular Aposentadoria
v
v &, Beneficios por Incapacidade & Extratos e Comprovantes === Mals Servigos
v
Precisa de ajuda?
Ca Conty v
;n Converse com a Held Outros canais de Ajuda

No final da pagina, havera a opcao “BAIXAR DOCUMENTO”

Data de inicio: Data de fim:
10/01/2008 -

LEGENDA DE INDICADORES

IVIN-JORN-DIFERE]
PDT-NASC-FILINY - Idade di

PEXT - Vinculo com informacia extemporanea. passivel de comy

Avalie este servigo

TYrTIvIYy

' Babar Documento I




Abrird uma janela com as opgées de documento, clique em ‘VINCULOS,
CONTRIBUICOES E REMUNERACOES”

TIPO DE EXTRATO
ESCOLHA UMA OPCAQ

Vinculos e contribuicoes

Vinculos, contribuicoes e remuneragdes

Contribuigdes por Ano Civil (a partir de 11/72019)

Pronto, seu extrato completo seré disponibilizado para salvar!
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Eo INSS
CNIS - Cadastro Nacional de Informacgoes Sociais
Ftlv.lnif‘l.!'fl.iotm Extrato Previdenciario 01/04/2025 10:06:55
Identificacao do Filiado
NiT: | | CPF: | | N L |
Data de nascimento: I I Nome da mae: || | |

l_ Relacoes Previdenciarias

Servidor (a), a Superintendéncia de Recursos Humanos
segue a disposicdo, buscando praticidade e autonomia no
acesso as suas informacoes funcionais!

Em caso de duvidas, nos chame no Whatsapp - (31)3625-5116




